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健康的牧师家庭

约翰·麦克阿瑟（John MacArthur） 

美国的家庭关系日渐松散衰微，即便在牧师们的家庭中这种现象

也是惊人的普遍。但是圣经却将拥有一个稳固而典范的家庭确立为牧

者进行教牧事工的先决条件。尽管现代教牧事工面临巨大的压力，但

是以圣灵果子和基督之爱为特征的婚姻与家庭关系可以抵御来自异

教及后现代社会文化的攻击；同时还可以满足现今教牧事工的强烈需

要。所以，牧师的家庭必须要排在他事工的最优先位置。

在最近一本关于教牧事工的畅销书里，有一章节被冠以这样的题

目“警惕：教牧事工可能会危害你的婚姻。”这令人震惊的题目也精

准地反映出当下教牧事工中的潜现象。在 1992 年一份发表于知名期

刊的教牧调查中发现如下严重的困境，导致了牧师自己家庭的婚姻亮

起红灯：

81%没有足够共同相处的时间 

71%如何支配金钱 

70%收入水平 
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64%交流困难 

63%会众的期望 

57%利用休闲时光的差异 

53%教养孩子的困难 

46%性生活的问题 

41%牧师对配偶动怒 

35%对教牧职业规划的不同看法 

25%对配偶职业规划的不同看法 

今天，没有人会质疑 20 世纪 90 年代教牧事工的大环境给绝大多

数牧师及其家庭带来了越来越大的压力。我们细想教牧事工本身的属

性，便知道这些压力也是言中之意了。让我们想想如下这些牧师们要

面对的压力：

1、牧师从事的是一项人靠自己无法完成的工作。因为这工作所

对付的是人生命中罪的问题。

2、牧师的事工本身永远忙碌，所处理的问题常是按倒葫芦瓢起
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来。 

3、牧师事工的存在价值遭到社会大众越来越多的怀疑。 

4、牧师要保持每周 168 小时随叫随到。 

5、人们期待牧师在最大范围内表现出其卓越的技巧：在任何一

个时间，他便是一个学者、梦想家、沟通者、管理者、安慰者、领袖、

金融家、外交官、完美的典范、顾问、和平使者。 

6、人们期待牧师至少一周两次，一年 52 个周日都完成一篇引人

入胜并能改变生命的证道信息。 

7、牧师的工作团队是一支义工队伍，不是领取报酬的专业服务

机构。 

8、牧师和他的家庭就像生活在一个玻璃鱼缸里，人人都可以观

察审视。 

9、牧师经常是拿着过低的报酬，不被赏识，疲惫又得不到恢复，

还承受着过量的工作。 

10、作为一个公众人物，牧师要接受来自社区和会众两方面最严

厉的批评。 
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这也无怪乎经过一番思索有人会认为教牧事工会潜在危及牧师

的婚姻和家庭。但是事情应该是这样吗？这样问也许更好些，事情一

定要这样吗?更重要的是，这是神的心意吗？ 

圣经的准绳有两处关键的经文给了我们神在这方面的命令，即，

对家庭有充分的委身是考虑一个男人是否可以从事教牧事工的先决

条件。“好好管理自己的家，使儿女凡事端庄、顺服。人若不知道管

理自己的家，焉能照管神的教会呢？”（提摩太前书 3:4-5）“若有无

可指责的人，只作一个妇人的丈夫，儿女也是信主的，没有人告他们

是放荡不服约束的，就可以设立。”（提多书 1:6） 

在牧师的婚姻和家庭中至少要有以下三条突出特征： 

1、他必须只作一个妻子的丈夫——也就是说，他必须全然专心

爱他身边的妻子，不可留恋其他女子或对其他女子动情（提摩太前书

3:2；提多书 1:6）。藉着对自己妻子专注而不打折扣的爱，他必须要

展示出基督对祂的新妇——教会，那样的圣爱。 

2、他要带领他的家庭（提摩太前书 3:4）。带领自己家庭的责任

最终还是落在他的头上，这责任既不能托付给别人，也不能列入次要

地位。因此，仅仅带领是不够的，他在家中必须表现出卓越的领导力。 

3、牧师家中的孩子们要能在他们父亲的榜样和教导下生活得其
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乐融融（提摩太前书 3:4；提多书 1:6）。这不是说牧师的孩子们不能

有他们自己的快乐时光。但这的确要求他们总体上的行为模式不会使

教会难堪，不会成为他们父亲事工的绊脚石，不会和基督教的信仰相

矛盾。神订立这样严格的标准，其逻辑是先易后难。 

如果一个男人不能有效地带领好自己家的这一小群羊，那么他肯

定不能卓有成效的地承担起牧养教会这一大群羊的使命：“人若不知

道管理自己的家，焉能照管神的教会呢？”（提摩太前书 3:5）应当格

外关注的是：这些标准严格明确了教牧事工的一项先决条件。它们在

文化上并不过时，它们不是可有可无的选项，也不可任由人们自己重

新定义。 

圣经的这些要求在今天和在 2000 年前保罗写下它们的时候一

样，均有着重大意义。在作者的判断中，忽略对准备从事教牧事工的

男士们在家庭方面的资格考察是导致进入教牧事工后牧师和他们的

家庭面临危机的重要原因。 

新约圣经中当然没有忽视教牧事工可能面临的严峻压力。然而，

新约圣经确实对从事教牧事工的人和他们的家庭提出了要求：要求这

些从事教牧事工者及其家庭能有效规避那些针对牧师的婚姻和家庭

所造成的潜在破坏；这些风险往往发生在那些尚未完全委身于圣经的

标准便从事这一事工的人们身上。 
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圣经在家庭方面的要求对于牧师和一般基督徒是无异的。区别只

在于牧师的家有责任成为成熟的基督徒婚姻和基督化家庭的典范，以

此来激励牧养会众的家庭。被困的牧师之家“文化在变，教会也在变”，

很不幸，这句古老的格言今天仍不过时。

在过去的两千年中，哥林多教会综合症却没太多改变。尽管教会

从总体上来说尚未占领文化阵地，但是教会和文化都以相同的速度渐

离了圣经的标准。也许教会并没有更去贴近世俗的特征，但教会看上

去总是在渐渐远离神赐的绝对原则。

几十年来一些媒体不断的向社会发出警报，提醒核心家庭正每况

愈下。大量书籍也记录了美国家庭凝聚力和家庭价值的缓慢衰亡。任

何一个基督徒都不会对社会文化已摒弃了犹太-基督教传统的现象感

到惊讶。重大的变化乃在于绝大多数基督徒家庭、特别是牧师的家庭，

都经历了艰难，乃是因为自己不能从世界分别为圣而带来的难处。从

牧师犯奸淫、到牧师家庭离婚，这样灵性惨败的状况发生的实在太过

频繁，到了难以接受的地步。如果说这个世代或教会，因为目前的社

会状况，而需要从某个机构或个人那里寻求某种行为标杆，那么，这

标杆就该是牧师或牧师的家庭。但很多时候事实却不是如此。令人难

过的真实情况是：无论在社会中、还是教会中，一些非福音派人士要

比一些福音派人士更能清晰地认识到了家庭的重要性。
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以迈克尔·诺瓦卡为例，他提出了一个最基本的问题，“为什么

要有家庭？”他确定无疑的回答包括了三个命题：（1）没有家庭就没

有未来；（2）家庭是能使健康、教育和福利都良好运转的唯一部门；

（3）道德品格的培育只能藉着正常的家庭生活达成。舍此以外，再

无其它任何方式能够复制。 

要怎样做才能让牧师，牧师的妻子和牧师的孩子们回到圣经要求

的生活轨道上呢？怎样才能使牧师的家再次成为家庭生活的典范

呢？我们如何保持教会的圣洁而去除文化沦丧的影响呢？作者的方

法是，“回到根本去！回到圣经中去！” 

我很喜欢诺华克对“为什么要有家庭”的回答。不过另外一个答

案更好。那就是家庭是神独一无二的计划，所以，我们不要增加什么、

也不要减少什么。不要顺从文化！不要顺从心理学！只要不断的回到

圣经上面，这乃是神为家庭定意的标准！ 

谁能想象出比当初清教徒刚到北美落脚时更差的条件、更大的压

力吗？即便如此，他们的婚姻和家庭却兴旺发展。何以如此？因为他

们努力实践了圣经关于家庭的基本教导。而今，牧师在帮助那些从事

教牧事工的男士们处理他们的婚姻和家庭关系时，必须重视圣经提出

的原则。 
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事工之初站立得稳并不意味着日后对压力便自动有了免疫功能。

宁可反过来说：一个牧师若打算藉着维系自己的婚姻和家庭的努力而

保持自己站立得稳的状态，他从事工第一天就必须刚强。首先，在基

督化家庭中要认真的实践圣经原则。其二，要实际的处理当今文化中

对家庭的潜在破坏因素。所有这些努力都需要持续的依靠神，而这种

依靠要藉着祷告求祂的力量和恩典。反击一个坚固的家庭是始于牧师

的。牧师必须认真看待圣经对牧者任职资质的要求，即便其他人都没

有如此认真，他也要坚持。 

薄弱的家庭意味着软弱的事工。健康的家庭是一个牧师的底线。

不管外在环境如何，牧师都要负起带领的责任。按照圣经提出的优先

原则，先在家中当好领袖。在 1992 年领导力对牧师群体做的一项调

查中显示，57%的被调查者认为作一名牧师有益于他的家庭，28%的

被调查者认为有损于他们的家庭，16%的被调查者认为对他们的家庭

没有影响。大体看来，这项调查的结果并没有如想象的那么悲观。好

消息是教牧事工可能并不像一些人推测的那样会有损于他们的家庭。

总的来说，绝大多数的牧师感觉他们的家庭关系高于平均水平。 

在回答“你对婚姻的满意程度如何？”时，86%的被调查者给了

肯定的答案。在回答另一个相关的问题“你对家庭生活的满意程度如

何？”时，76%的牧师对他们的家庭生活表示了肯定或十分肯定。除

了牧师要严肃对待家庭优先这一教导外，师母也必须认真对待牧师的
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事工。她必须毫不保留地支持丈夫。若非如此，丈夫事工上遭遇的压

力最终会影响到他们的家庭生活。 

圣经里没有给出一份品格清单来要求师母。然而，在《提摩太前

书》3:11，5 对女执事的要求可以当作起码的参照。这节经文只列出

了四点品格上的要求。但我想提醒的是，圣经对女人的要求并不比对

男人的少。保罗只是打算将对执事的要求都提炼浓缩在《提摩太前书》

3:8，9，12 节中了。保罗写“女人也是如此，必须端庄(译注：希腊

原文是σεµνάς,semnas）”，使用了和 3 章 8 节里描述执事时一样的

字眼。可见正如执事一样，女人也必须通过她们的成熟表现赢得人的

尊重。 

第二，保罗谈到女人的舌头时，正如他要求执事时一样，把舌头

的问题排在第二位。他写女人要“不说谗言”时使用了希腊名词δι

αβόλους（diabolous）。这个词在新约的其它地方被译成“魔鬼”。

保罗说她们在谈话中不要像魔鬼一样——充满诽谤，发出谣言，不要

让舌头燃起连公义都不能扑灭的火。 

第三，女人要“有节制”（νηφαλίους,nēphalious）。这个词并没有

用来描述执事，但是这是《提摩太前书》3 章 2 节对长老任职资格的

要求。一位长老也需要节制、清醒。其含义是要保持适度的，平衡的，

头脑冷静的状态。这个用词包含了保罗之前对执事在对待酒和金钱上
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的所有要求（3:8）。 

第四，女人要做到“凡是忠心”（提摩太前书 3:11）。在涉及家庭，

关乎与丈夫和孩子们的关系时，忠心是必须的。可以肯定的说，作为

师母，她的婚姻和家庭照圣经的原则而论，是排在最优先位置的。若

牧师和师母都能敞开胸怀全然接纳神对他们家庭和事工两方面的命

定，以同样严肃的态度，将两者放在同等重要的位置，那么，他们就

能真正得力”。这力量也将成为他们家庭面临不可避免之压力和冲击

时保护他们的第一道防线。 

如果在我的家中没有这样的力量，我绝不可能二十年如一日地从

事教牧事工。我的婚姻和家庭提供给我了这样一个港湾： 

• 避风港——在这里我可以摆脱一切的压力 

• 轻松驿站——在这里我可以享受一个完全不同的环境 

• 充电站——使我的精力得到新的补给 

• 亲情小窝——让我享受与妻子儿女同在的天伦之乐 

• 康复中心——医治我的伤痛 
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• 外联基地——方便我与邻舍，朋友和会众随时联络 

• 研究所——让我可以不受干扰的学习和写作 

• 孕育中心——使我可以教养子女和子孙后代 

• 成长体验馆——让我经历上帝的恩典而不断成熟 

• 喜乐之所——在这里因赞美上主而欢欣 

• 静思处——让我可以有安静的时刻来沉思冥想 

• 再投资机构——使我有机会培养隔代子孙 

• 未来展望台——让我藉着祷告和圣经来眺望远景 

当我走出我的家，这个美好的避风港而进入教牧事工时，我是带

着力量而非软弱出发的。当我离开家中的挚爱，我也并非将他们置于

毫无保护和易受伤害的环境中，任由各样试探来引诱。这便是那些从

事教牧事工的同时有着美好而兴旺家庭生活的牧师们的见证。 

令人吃惊的是我所发现的那些有着健康婚姻及子女的牧师，都在

面对着事工带来的种种压力的同时，夫妻同心，从而保护自己的配偶
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和子女免受这些压力的冲击。改变从这里开始以下小测试包含 11 问，

目的是要检测你们夫妻关系中是否存在不健康婚姻里常见的问题，同

时希望增进你们夫妻的交流。建议你们此时此刻先停下阅读，与你的

配偶坐下来好好讨论如下的问题。

1、你的配偶是不是受到你的鼓励安慰远远多于遭受你的责难？!!

（）是（）否 

2、你们之间绝大多数的休闲娱乐时光是一起度过的吗？（）是

（）否 

3、你们是否能保证至少两周内夫妻就有一次至少三个小时的独

处时光，或至少三个月一次离开家到外面共度周末的机会？（）是（）

否 

4、你们是否能常常以双赢的方案来解决冲突、不心怀苦毒？（）

是（）否 

5、在你们的家务劳动和外出工作两者之间，是否有令人满意的

平衡？（）是（）否 
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6、你们夫妻关系中有没有在金钱、性、职业等方面同床异梦、

虚以周旋？（）是（）否 

7、你们是否对彼此在性生活中的表现感到满意？（）是（）否 

8、你们中的任何一方有没有正和其他人保持暧昧的危险关系？

（）是（）否 

9、你是否感到被需要，被爱，被欣赏？更重要的是，你的配偶

是否感到被需要，被爱，被欣赏？（）是（）否 

10、你们的关系中，你是否感到有些什么是你认为必需的、但却

是缺少的？（）是（）否 

11、你们是否仍然在为经营一个幸福的婚姻而尽最大的努力？（）

是（）否 

 

如果有任何一个答案显示出你们之间存在问题，好好进行沟通。

然后采取以下的步骤： 
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（1）寻求圣经在这个问题上的应用； 

（2）祈求神的恩典加给你能力； 

（3）在这个问题上耐性顺服神的旨意。 

不管你们是正期待婚姻、还是新婚夫妇，或已结婚多年，相信以

下的内容都会帮助你们避免或归正婚姻中的问题。我确信，圣灵的果

子和基督之爱是构建基督徒婚姻和家庭的核心力量。 
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圣灵的果子 

圣灵的果子你认为一对完全顺服圣灵、要活出上帝旨意的夫妻，

他们的婚姻会产生怎样的果效呢？那样的关系一定是以圣灵的果子

为特征的（《加拉太书》5:22-23）。一定是天堂制造的婚姻。如下描述

了圣灵果子在婚姻里的不同侧面： 

1、仁爱——不管对方的反应如何或者对方是否有所回馈，都愿

意为了他/她的好处而牺牲的委身。 

2、喜乐——一种因上帝的美善而产生的深厚持久的内在感恩表

现。它不会随生命里逆境和风浪的侵袭而改变。 

3、和平——在生活出现风暴时，仍然因为深知我在神的保守中

而有内心的平静和信靠交托。 

4、忍耐——面对令人激愤的局面，并不因刺激而反击的自我克

制品格 

5、恩慈——发现如何服侍他人上的敏锐意识和甘心乐意的态度。 

6、良善——在人需要归正时，能以最讨神喜悦的方式来处理的
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能力。 

7、信实——保持自己属灵信念和委身承诺的一种内在忠诚。 

8、温柔——从一颗谦卑之心而生发的克制力 

9、节制——使自己的私欲降服于神旨意这一更高目标的内在自

律。 
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基督之爱 

如果我们再把基督之爱添加到圣灵的果子上，我们便获得一个永

不失败的婚姻了（哥林多前书 13:8）。如何使你的爱与《哥林多前书》

13 章 4-7 节界定的基督之爱相符合呢？ 

1、“爱是恒久忍耐。”因此，我将包容忍耐我配偶最差劲的举动。

我不会对其报复，且不管何种处境我都将如此 

2、“爱是恩慈。”因此，我将殷勤地寻求合宜的方式在我配偶的

生命里成为其积极的帮助。 

3、“爱是不嫉妒。”因此，我会为我配偶获得的尊重和荣誉感到

快乐。 

4、“爱是不自夸。”因此，我不会抛开我的配偶而获取自己的名

声。 

5、“爱是不张狂。”因此，我知道我并不比我的配偶更重要。 

6、“爱是不做含羞的事。”因此，我不会让我的配偶同我做不虔

敬的事。 

7、“爱是不求自己的益处。”因此，我会以婚姻配偶为我的导向。 
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8、“爱是不轻易发怒。”因此，我不会以动怒来解决我和配偶间

的冲突。 

9、“爱是不计算人的恶。”因此，我永远不会为配偶的过错记小

账。 

10、“爱是不喜欢不义。”因此，我永远不会以配偶不义的举动为

乐，也不会随从他/她那样去做。 

11、“爱是只喜欢真理。”因此，我将因配偶的生命中真理得胜而

欢欣。 

12、“爱是凡事包容。”因此，我不会把配偶的问题随便告诉他人。 

13、“爱是凡事相信。”因此，我会对配偶表示毫不动摇的信心及

信任。 

14、“爱是凡事盼望。”因此，我对配偶未来生命中的得胜满有信

心和盼望，尽管他/她现在或许还有不足之处。 

15、“爱是凡事忍耐。”因此，我会恒久对付撒但试图破坏我们婚

姻的每一个攻击。每桩婚姻都需要经常宣告这些圣经真理，从而维持

活力和生机。好的婚姻会变得更好。脆弱的婚姻也能得力。 
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圣经的方法 

如下列出的是圣经关乎缔造健康婚姻的最重要态度和行动。也是

核查问题婚姻最常见原因的工具。丈夫和妻子们，请以 1（最低）到

10（最高）来给自己在每项的表现上打分。把你们的评分写在提供的

空白处。花些时间，一起来完成这个测试。 

1、我是否无私地将自己奉献于我们的婚姻关系中？丈夫

________妻子________ 

2、我们是否都认同圣经定义我们各自在婚姻上的角色？丈夫

________妻子________ 

3、我是否常常将我的爱落实在行动上？丈夫________妻子

________ 

4、我平时的交流是不是旨在造就我的配偶？丈夫________妻子

________ 

5、我对于冲突的反应是不是达成坚固我们婚姻、而不是削弱它

的效果？丈夫________妻子________ 
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6、当我被亏负时我是不是总能饶恕我的配偶？丈夫________妻

子________ 

7、我们是否对教养孩子有一致的策略？丈夫________妻子

________ 

8、我是否能耐心地接受我的配偶，如同接受一个仍在不断完善

中的人？丈夫________妻子________ 

9、我们是否实行共同的财政计划和支出安排？丈夫________妻

子________ 

10、我们是否定期坐下来评估我们的婚姻状况，并制定现实的改

善目标？丈夫________妻子________ 

11、我们是否注重培育自己和配偶的父母间爱的关系”丈夫

________妻子________ 

12、我是否能很好的控制我的脾气？丈夫________妻子________ 

13、我们有没有一起灵修的时间（敬拜，查经，祷告）？丈夫

________妻子________ 
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14、我是否努力使自己成为有吸引力和风趣的伴侣？丈夫

________妻子________ 

15、我是否真正了解在婚姻中生理层面上我首要的任务就是去满

足我的配偶？丈夫________妻子________ 

让那些高分值的项目激励你做的更好，让那些低分值的项目推动

你开始改变。

行动起来，写下你对三项最低分值内容的改善计划。

最后的话能够扭转牧师家庭生活质量普遍滑坡这一趋势的唯一

方法，就是彻底回到神赐给男人有关婚姻和家庭的那些原则上来。

本作者的推论是：今天人所面对的任何一种真实的压力，也多少

存在于以前的时代，大同小异。而将来也还会有这些压力。神对牧师

的家庭有着更高的要求。神要求一个准牧师在得到牧养事工的资格前

就要在婚姻家庭方面有绝对的委身。这样的委身会在其事工过程中得

到坚固，也因此会保护牧师和他的妻子儿女远离家庭危机。在当下的

教牧事工中，这种危机似乎呈一种上升的态势。所以，牧师的家庭必

须要排在他事工的最优先位置。
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牧师的妻子 

伊丽莎白·艾略特写道：“身为一个女人，这并不能让我成为一

名另类基督徒；而作为一名基督徒，却让我成为一名不寻常的女人。”

作为一名参与事工的女性，事工本身并不会让你与其他基督徒女性有

什么区别，只会让你的个人生活更加公诸于众，众人也会对你寄托更

大的期望，而这些期望会给你的婚姻及家庭生活带来极大的压力与冲

突。 

许多做妻子的为逃避这类压力，干脆对丈夫的事工不闻不问；另

外一些则过度参与教会的活动，力图证明自己就是众人期待的超级太

太。这两种反应都不合乎圣经教导，都会让妻子远离基督希望她们在

婚姻、家庭及事工当中享受到的喜乐。 

那么，在女性参与事工这件事上，《圣经》究竟是如何教导的呢？ 

首先，所有作妻子的都应该从《以弗所书》5 章 22、33 节开始

做起。这两处经文教导说，凡做妻子的都当顺服自己的丈夫、尊敬他，

正如同她们顺服和尊崇基督一样。她去爱丈夫，去服侍他，乃是发自

她对基督的爱，并要体现这同一种爱。 
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其次，凡作妻子的都要牢记《提多书》2 章 3-5 节的呼召。保罗

劝告为妻之人，要恭敬，爱丈夫，爱儿女，自制，贞洁，料理家务，

待人有恩，顺服丈夫，以免神的道理被毁谤。她如何履行自己为人妻、

为人母之角色的，直接影响到她在众人面前的见证，也影响到神话语

在众人心目中的地位，因为众人时刻在观察她在生活中的言行举止。

因此，这是一个极崇高的呼召，这呼召涉及到如下几个关键领域： 

1、妻子要做丈夫的助手和他最强有力的后盾。她所肩负的首要

责任是为丈夫的事工的提供必要的、优先的帮助。当丈夫遭遇困难时，

她安慰他；当丈夫感觉孤单受挫时，她陪伴他；当丈夫面对无尽的事

工、工作需求时，她让丈夫在家中得到休息。 

2、妻子要做敬虔的母亲。相对她在外面的事工而言，她最大的

特权是将神的福音所启示的神之美好与良善，教导和训练自己的下一

代。她要训练自己的儿女谦卑、忍耐、敬虔，好为她口中宣告的福音

增光添彩。她要教导自己的儿女爱父亲、尊敬父亲，爱教会，而最重

要的是教导他们珍爱基督，把基督当作他们的最大满足。（弗 6:4；申

6:5-7） 

3、在不影响家庭事工的基础上，妻子将成为年轻妇女的导师。

她不仅要在自己的人生里有导师，而且也应当成为教会里年轻姊妹们

的导师。只要自己的家庭生活允许，她便要藉着多方面的事工机会，
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将自己的生命倾倒在她周围姊妹的生命里。 

4、这里，给做牧师妻子的一个特别提醒：妻子会常为丈夫的事

工制定基调，使之有效。她要在品格、美德、圣洁、公义、正直、忠

心与爱心上，成为众人的榜样。不管你是否乐意，反正教会的全体会

众都定盯在做师母的为人上，要看你有没有初为人母的能力。但她对

丈夫和儿女的服侍，是出于讨基督喜悦的内心激情，而不是为了博得

教会信徒们的称赞。 

约翰·麦克阿瑟（John MacArthur）牧师的妻子帕特里夏·麦克

阿瑟(Patricia MacArthur)：我认为神没有呼召我作一个师母。我却相

信，神呼召我去爱我那位被他亲自呼召作牧师的丈夫。不论我嫁的是

约翰·麦克阿瑟还是谁，我作为女人、作为母亲和妻子的责任都是这

样。我认为，你作一个女人的首要责任，便是成为你丈夫的助手、相

夫教子。 
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约翰·麦克阿瑟（John MacArthur）目前担任美国加州太阳谷“恩典社区

教会”（Grace Community Church）的主任牧师，同时也是“马斯特神学院”

（Master's College and Seminary）的院长，并负责管理“赐你恩典”（Grace to 

You）机构。 

作为当代最名的圣经教师之一，麦克阿瑟牧师撰写了《麦克阿瑟注释圣经》（The 

MacArthur Study Bible），该书荣获 1998 年美国 ECPA 圣经类金书奖。中文

版正在由研经工具团队进行修订与编辑，预计 2025 年底上线新约部分。 

您可以访问研经工具网站：daoyanjing.com，获取更多关于麦克阿瑟牧师的中

文资源。 
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